
 

 

PLAN DE APRENDIZAJE REMOTO  

COLEGIO SAN IGNACIO DE COQUIMBO 

Guía Instructiva  

CURSO: Pre-Kinder y Kinder DOCENTE: Elizabeth Ravanal  

ASIGNATURA: Educacion Fisica y Salud FECHA: 15- 30 de junio de 2020 

 

Unidad: Nivel 1  

Objetivo de Aprendizaje:  

OA 7. Resolver desafíos prácticos manteniendo control, equilibrio y coordinación al 

combinar diversos movimientos, posturas y desplazamientos tales como: lanzar y recibir, 

desplazarse en planos inclinados, seguir ritmos, en una variedad de juegos. 

 

Actividad 1:  Replicar Video circuito Motriz N°1 

- Observar atentamente el video enviado por la Educadora al Grupo de WhatsApp del curso, 

en  que el alumno deberá replicar con la ayuda del apoderado y enviar la grabación o fotos 

de éste, al WhatsApp +56995896945 de la profesora de Educación Física.  

- Si no cuenta con acceso a las rrss ni a internet, por favor comunicarse a la brevedad con la 

Educadora de Párvulos de su nivel, para resolver. 

- Tiempo Límite de entrega martes 30 de junio de 2020. 

 

Objetivo de Aprendizaje:  

OA 7. Resolver desafíos prácticos manteniendo control, equilibrio y coordinación al 

combinar diversos movimientos, posturas y desplazamientos tales como: lanzar y recibir, 

desplazarse en planos inclinados, seguir ritmos, en una variedad de juegos. 

Actividad 2:  Replicar Video Actividades Motoras N°2 

- Observar atentamente el video enviado por la Educadora al Grupo de WhatsApp del curso, 

el cual el alumno deberá replicar con la ayuda del apoderado y enviar la grabación o fotos 

de este al WhatsApp +56995896945 de la profesora de Educación Física.  

- Tiempo Límite de entrega martes 30 de junio de 2020. 

IMPORTANTE: PARA RESOLVER TUS DUDAS LO PUEDES HACER POR 

WHATSAP DE LA PROFESORA O A SU CORREO en los horarios indicados. 

 

HORARIO DE ATENCIÓN 

DE PROFESORA: 

 

 

 

 

CURSO DIA HORA 

PREKINDER VIERNES  14:00 a 15:00 

KINDER MARTES  09:00 a 10:00 




